Evangellsche Klrchgememde Chur

K ontuntoldric

wWa [/\ ac hWkurse
VO W\

| Januar
24 Februar

.,’ . ".'. :o’-
’ 9. SRR
- %

.-

.

%o

. ‘..' . .'n.'.
< 4 . .-

* ’8 e

’ ) e semt A

ﬁ




Kurs Nr. 1 / Leiterln werden — Verantwortung tragen (Punkte 40)

Arbeitest du gerne mit Kindern, ja mit Menschen allgemein? Mochtest du vielleicht als
LeiterIn in einem Kinderlager mithelfen oder eine Sonntagsschulstunde leiten oder im
Timeout-Jugendgottesdienst mithelfen? An diesem Samstag und Sonntag lernst du das
notige Handwerk kennen - lernst wie man eine Gruppe leitet, auf was man dabei achten
muss. Kursleitung: Jan Schneider

Der Kurs findet statt am Freitag, 17. Februar 2012, 18:00 - 22:00 Uhr
und am Samstag, 18. Februar 2012, 10:00 - 17:00 Uhr



Kurs Nr. 2 / Freundschaft, Liebe, Sex ... (Punkte 20)

...beschaftigen die Menschen seit je her. Mit Fachleuten der Beratungsstelle ADEBAR
(Beratungsstelle fir Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft und Partnerschaft)
reden wir an einem Mittwochnachmittag tber die Liebe, Freundschaft, Sexualitat, Lust,
Verhitung, sexuelle Gesundheit, Schwangerschaft und Geburt aber auch tber typisches
Verhalten von Frauen und Mannern. Jungs und Madchen reden miteinander, aber zu
speziellen Themen auch in getrennten Gruppen.

Kursnachmittag: Mittwoch, 18. Januar 2012, 14:00 - 16:30 Uhr



Kurs Nr. 3 / Blue Cocktail Bar — coole Getranke mixen (Punkte 10)

An diesem Nachmittag lernst du Drinks ohne Alkohol zu mixen, die trotzdem abheben
lassen: Weil sie appetitlich aussehen und kostlich schmecken. Damit sorgst du an jeder
Party fir Stimmung auch ohne Alk!

Kursnachmittag: Mittwoch, 1. Februar 2011, 13:45 - 17:00 Uhr

Kurs Nr. 4 / Blue Cocktail Bar — coole Getrianke mixen (Punkte 10)

Kursvormittag: Samstag, 11. Februar 2011, 09:00 - 12:30 Uhr



Kurs Nr. 5 / Hinter Gittern - Besuch im Gefangnis (Punkte 20)

Freiheit ist flir den Menschen etwas unglaublich wichtiges. Doch es gibt Menschen, die
diese Freiheit verloren haben. Am ersten Datum beschaftigen wir uns grundsatzlich mit
dem Thema Freiheit und Gefangenschaft. Am zweiten Datum machen wir einen Besuch
in der Strafanstalt Sennhof in Chur. Kursleitung: Pfarrerin Stéph Zwicky

Erster Kursteil: Donnerstag, 19. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Mittwoch, 25. Januar 2012, 14:00 - 16:00 Uhr



Kurs Nr. 6 / Auf der Strasse gelandet - Notschlafstelle (Punkte 20)

Immer mehr Menschen leben auf der Strasse — verursacht durch Arbeitslosigkeit, Armut,
Drogenkonsum oder Kriminalitat. Nachdem wir am ersten Datum tber Armut und ihre
verschiedensten Griinde nachgedacht haben, besuchen wir in der zweiten Stunde
gemeinsam die Notschlafstelle am Hohenbiihlweg 20 in Chur und sprechen dort mit
Menschen, die Stichtigen und Obdachlosen voriibergehend eine
Ubernachtungsmaglichkeit bieten. Kursleitung: Pfarrerin Sabine Rheindorf

Erster Kursteil: Donnerstag, 19. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Donnerstag, 26. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr



Kurs Nr. 7 / Menschen mit einem Handicap - ARGO-Werkstitte (Punkte 20)

Pfarrerin Astrid Weinert arbeitet in der Bliindner Landeskirche mit behinderten
Menschen. Sie erzahlt von ihrer Arbeit. Wir versuchen zu verstehen wie es ist, wenn
man im Alltag handicapiert ist. Am zweiten Datum besuchen wir die ARGO-Werkstatten
und begegnen behinderten Menschen, erfahren wie ihr Alltag aussieht und was sie
leisten konnen.

Erster Kursteil: Donnerstag, 26. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kurstteil: Mittwoch, 01. Februar 2012, 13:30 - 16:00 Uhr



Kurs Nr. 8 / Judentum — mit Besuch einer Synagoge (Punkte 20)

Unsere eigene Religion hat ihren Ursprung im Judentum — Jesus selbst war ein Jude. Im
ersten Teil des Kurses erfahrt ihr allgemeine Informationen zur jiidischen Religion. Am
Mittwoch fahren wir nach Zirich in die Synagoge. Kursleitung: Pfarrer Daniel

Hanselmann
Erster Kursteil: Donnerstag, 26. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kurstteil: Mittwoch, 01. Februar 2012, 12:00 - 18:00 Uhr



Kurs Nr. 9 / Chillen kann man lernen — ein Meditationskurs fiir Jugendliche (Punkte 20)

Abschalten, Herunterfahren, relaxen oder chillen — bei all dem Stress, den Jugendliche
schon haben, ist dies ein grosses Bedirfnis. Wie du dich aber wirklich entspannen und
dabei erst noch auftanken kannst, lernst du in diesem Meditationskurs mit Pfr. Daniel
Hanselmann, der ausgebildeter Meditationslehrer ist.

Erster Kursteil: Donnerstag, 12. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kurstteil: Donnerstag, 19. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr

Kurs Nr. 10 / Chillen kann man lernen — ein Meditationskurs fiir Jugendliche (Punkte 20)

Erster Kursteil: Donnerstag, 09. Februar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kurstteil: Donnerstag, 16. Februar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr



Kurs Nr. 11 / Blick zu den Sternen — Sternwarte Mirasteilas in Falera (Punkte 15)

Wir fahren zur Sternwarte Falera. Die klare, saubere Luft und der ideale Standpunkt
bieten einen optimalen Platz um das unendliche Universum zu erforschen. Daflir stehen
verschiedene Instrumente bereit, unter anderem auch das grosste, 6ffentlich zugangliche
Teleskop der Schweiz. Dabei gerdat man schnell einmal ins Staunen und fragt sich
unweigerlich, wie dies alles entstanden ist und woher wir kommen.2 Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt, Diakon und Hobbyastronom Martin Jager blickt mit uns in den
Himmel und weiss allerhand zu erzahlen.

Kursabend: Donnerstag, 09. Februar 2012, 17:00 - 22:00 Uhr




Kurs Nr. 12 / Theater spielen, leicht gemacht (Punkte 30)

Wahrend drei Doppellektionen verandern wir unsere Personlichkeit im Minutentakt. Mit
kleineren Ubungen werden wir uns zuerst lockern, bevor wir verschiedene Szenen zu
bestimmten Themen erarbeiten und einander vorspielen. Kursleitung: Jan Schneider

Erster Kursteil: Donnerstag, 09. Februar 2012, 16:00-17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Donnerstag, 16. Februar 2012, 16:00-17:30 Uhr
Dritter Kursteil: Donnerstag, 23. Februar 2012, 16:00-17:30 Uhr



Kurs Nr. 13 / Konfcaching (Punkte 15)

An einem Mittwochnachmittag machen wir uns mit GPS Geraten auf den Weg durch Chur
und suchen versteckte Hinweise, welche zum Schatz der Stadt fihren. Kursleitung: Jan

Schneider

Kursnachmittag: Mittwoch, 15. Februar 2012, 13:45 - 17:00 Uhr




Kurs Nr. 14 / Zu Gast bei Moses — der andere Kochkurs (Punkte 15)

Was und wie haben die Menschen eigentlich in den alten biblischen Zeiten gegessen? Wir
erkunden den Speiseplan von Sara, Moses und Noah und kochen gemeinsam ein
,biblisches Men“. Am Schluss kdnnen wir (hoffentlich) ein, im wahrsten Sinne des
Wortes, paradiesisches Menl verschlingen. Kursleitung: Pfarrerin Denise Perret + Pfarrerin
Sabine Rheindorf

Kursnachmittag: Donnerstag, 02. Februar 2012, 16:00 - 20:00 Uhr




Kurs Nr. 15 / Woher kommen die Handys? (Punkte 15)

Handys mit Vertrag sind gratis — ein Grund mehr, immer das neueste haben zu mussen.
Sie «leben» bei uns im Durchschnitt gerade mal 8 Monate. Wer aber hat sie hergestellt,
und wie leben diese Menschen? Und was passiert mit den alten Handys? Bitte einen
kleinen Lunch mitbringen.

Kursnachmittag: Samstag, 21. Januar 2012, 09:30 - 14:00 Uhr



Kurs Nr. 16 / Meine Kleidung (Punkte 15)

Der boomende Modemarkt bietet immer neue Kleidungsstiicke zu Schleuderpreisen an.

Wer bezahlt die Zeche? Wie werden unsere Kleider Giberhaupt produziert? Wie leben die
Menschen, die unsere Kleidung herstellen? Und gibt es Moglichkeiten Kleider zu kaufen,
die fair gehandelt wurden? Bitte einen kleinen Lunch mitbringen.

Kursnachmittag: Samstag, 28. Januar 2012, 09:30 - 14:00 Uhr



Kurs Nr. 17 / Mithilfe in Familiengottesdienst (Punkte 20)

Fir solche, die gerne mit Kindern arbeiten und einen weiteren Einblick in die
Kirchgemeinde bekommen mochten, bieten wir einen Kurs an, bei dem man einen
Sonntagmorgen lang bei unserem Familiengottesdienst mithilft, welcher teilweise am
Donnerstag davor vorbereitet wird. Naturlich auch ein guter Erganzungskurs fir die
Besucherinnen des LeiterInnenkurses.

Kursleitung: Jan Schneider + Pfarrerin Sabine Rheindorf

Erster Kursteil: Donnerstag, 12. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Sonntag, 15. Januar 2012, 09:30 - 14:00 Uhr

Kurs Nr. 18 / Mithilfe in Familiengottesdienst (Punkte 20)

Erster Kursteil: Donnerstag, 09. Februar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Sonntag, 12. Februar 2012, 09:30 - 14:00 Uhr



Kurs Nr. 19 / Mithilfe in Timeout - Jugendgottesdienst (Punkte 20)

Fir solche, die gerne mal hinter die , Kulissen” des Timeouts schauen mdchten. In diesem
Kurs konnt ihr beim ganzen Anlass dabei sein und im Anspiel oder dem
Nachfolgeprogramm im Jugendraum mithelfen und neue Erfahrungen sammeln. Natdirlich
ein guter Erganzungskurs fur die Besucherinnen des LeiterInnenkurses.

Kursleitung: Jan Schneider

Erster Kursteil: Donnerstag, 19. Januar 2012, 16:00 - 17:30 Uhr
Zweiter Kursteil: Freitag, 27. Januar 2012, 18:00 - 22:30 Uhr

Kurs Nr. 20 / Mithilfe in Timeout - Jugendgottesdienst (Punkte 20)

Erster Kursteil: Donnerstag, 16. Februar 2012, 17:30 - 19:00 Uhr
Zweiter Kursteil: Freitag, 24. Februar 2012, 18:00 - 22:30 Uhr



Kurs Nr. 21 / Wag the Dog - Filmbesprechung (Punkte 20)

Jeden Tag horen und lesen wir von Kriegen, und davon, was die Politik dazu zu sagen hat.
Was aber, wenn wir den Zeitungs- und Fernsehberichten nicht mehr glauben kénnen?
Wenn die Machtigen der Welt heimlich entscheiden, Kriege zu erfinden, um z.B. einen
Sex-Skandal zu vertuschen und die Wahlen zu gewinnen?

Im Film «Wag the Dog», was auf Deutsch « Wenn der Hund mit dem Schwanz wedelt»
bedeutet, begegnen wir einem solchen Szenario. Werden wir von den Medien nur noch
manipuliert? Kursleitung: Pfarrerin Denise Perret

Kursnachmittag: Mittwoch, 08. Februar 2012, 13:45 - 17:00 Uhr




